
“Eso nunca me pasará a mi” 

      El Instituto Nacional de Estadís-

tica (INE), adscrito al Ministerio del 

Poder Popular Planificación, de 

conformidad con lo establecido en 

la Ley de la Función Pública de Es-

tadística en sus artículos 31° y 33°, 

que establece la creación del Siste-

ma Estadístico Nacional (SEN) y el 

INE como ente rector, asumió la ne-

cesidad urgente de instalar este Sub-

comité, con la finalidad de coordi-

nar y armonizar las estadísticas de 

embarazo en adolescentes, dado 

que según el XIV Censo Nacional 

de Población y Vivienda 2011, la 

población, en su mayoría son ado-

lescentes y jóvenes.   

     El objetivo de este Subcomité es 

articular con las instituciones del 

SEN con competencia en la materia, 

la producción, uso y divulgación de 

las estadísticas de embarazo en adolescentes que 

brinde información oportuna y de calidad para la 

toma de decisiones 

     En este marco, se presenta a través de la Ge-

rencia General de Estadísticas Demográficas: El I 

Boletín del Subcomité de Embarazo en Ado-

lescentes, el cual es el resultado del esfuerzo in-

terinstitucional de dar a conocer la situación del 

embarazo en adolescentes a la sociedad venezo-

lana y fundamentalmente a los entes decisores 

para el diseño de  las políticas públicas.  
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Para el Censo 2011 se re-
gistraron 1.953.298 muje-
res entre los 12 y 19 años 
de edad de las cuales se 
declararon con al menos 
un hijo nacido vivo 
195.501 lo que representa 
un 10%  de la población 
adolescente. Mientras que 
el resto declaro no haber 
tenido hijos para el mo-
mento del levantamiento. 

CIFRAS CENSO 2011 

     Según las estadísticas 
vitales los registros de 
nacimientos del año 
2012, el 22,2% de los 
nacimientos anuales son 
de madres adolescentes 
menores de 20 años. 
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Se excluyen las mujeres que no 
declararon de esta investigación. 



     Los datos arrojados por el XIV 
Censo Nacional de Población y Vi-
vienda, indica que el 72% de las ado-
lescentes que han tenido al menos un 
hijo, se encuentran fuera del sistema 
educativo, aunque no existen eviden-
cias que permitan afirmar el que estas 
adolescentes hayan quedado embara-
zadas dentro del sistema o hayan de-
sertado cuando se embarazaron. 

EMBARAZO ADOLESCENTE 
Y SU ASISTENCIA ESCOLAR 
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     En cuanto al nivel educativo, se observa que en general, más del 70% de las ado-
lescentes y jóvenes entre 12 y 19 años de edad (con o sin hijos), han logrado alcanzar 
el nivel de educación secundaria. No obstante, cabe destacar que las adolescentes y 
jóvenes que declararon tener al menos un hijo muestran niveles de escolarización le-
vemente menores que aquellas que no han tenido hijos. 

 
     Así se observa que los 
porcentajes presentes en los 
n iveles “No sabe” , 
“Ninguno” y “Primaria”, son 
levemente más altos en las 
adolescentes que declararon 
tener al menos un hijo, 
mientras que en los niveles 
de educación profesional 
como “Técnico superior” y 
“Universitario” los valores 
muestran una desventaja en 
las adolescentes con hijos, 
en comparación con las ado-
lescentes y jóvenes sin hijos. 
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EMBARAZO ADOLESCENTE 
Y SU ULTIMO NIVEL OBTENIDO 



     La tasa de fecundidad adolescente ha mostrado un leve descenso desde 1990. Sin 
embargo, la incidencia en los partos de niñas entre 10 y 12 años de edad ha aumenta-
do, aun cuando el 85% de los casos de embarazo adolescente ocurre entre los 15 y 17 
años de edad. 
 
     Tal como se observa en el siguiente mapa, las tasas más altas de fecundidad ado-
lescente (menores de 20 años de edad), se concentran en aproximadamente 50 de los 
335 municipios del país, en donde coinciden altas tasas de fecundidad embarazo a 
tempranas edades, fecundidad de 15 a 17 años y fecundidad de 18 a 19 años. Estos 
municipios se ubican en su mayoría en estados donde existe una alta proporción de 
población indígena, aunque también hay una incidencia importante en estados alta-
mente urbanizados. 

Fuente: Oficina de Registro Civil Municipal y Unidades de Registro Civil Parroquial y en Establecimiento  de Salud. Instituto 
Nacional de Estadística. División Político Territorial con fines estadísticos. Imagen base: Instituto Geográfico de Venezuela 
Simón Bolívar. 

LA FECUNDIDAD ADOLESCENTE 
EN VENEZUELA 
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LA EXPERIENCIA DEL EMBARAZO  
DESDE LA MIRADA ADOLESCENTE 

Un estudio cualitativo 
 

     El Instituto Autónomo Consejo Nacional de Derechos de Niños, Niñas y Adolescentes (IDENNA) 
y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), firmaron un convenio de Cooperación Técnica para 
el Diseño de un Modelo de Intervención para la Prevención del Embarazo a Edad Temprana y en los 
Adolescentes adecuado a las realidad del país, y con un sistema de indicadores de medición de 
avances, resultados e impactos. El estudio cualitativo forma parte de la investigación “Diagnóstico de 
los Factores Generadores del Embarazo a Edad Temprana y en Adolescentes” el cual fundamenta las 
estrategias propuestas en dicho modelo para las intervenciones efectivas y eficaces. El objeto del 
estudio fue explorar las vivencias de un grupo de adolescentes venezolanas con experiencia de em-
barazo temprano, partiendo del reconocimiento de la voz de las niñas y adolescentes de tres estados 
del país (Zulia, Miranda y Distrito Capital), quienes participaron en 3 grupos focales y en 24 entrevis-
tas semi-estructuradas, aplicadas bajo el enfoque fenomenológico como herramientas participativas 
que permitieron profundizar el análisis intersujeto. Una vez recabada la información, se construye-
ron categorías y dimensiones, las cuales le dan vida al análisis de los resultados proporcionados. 
     Las principales conclusiones a las que se llegó, fueron las siguientes:  

• Las adolescentes salen a edades tempranas del hogar para el establecimiento de uniones con-
sensuadas de parejas, incluso antes del embarazo, debido a la violencia intrafamiliar. 

• El embarazo adolescente es reconocido y significativamente valorado en las familias como 
parte de la realización personal de ser mujer en la cultura popular. 

• La madre es la primera que se entera del embarazo y ante cualquier eventualidad, constituye el 
factor de protección por excelencia, detrás de lo cual existe un entramado de relaciones de-
siguales de género. 

• Las adolescentes conocen y cuentan con información sobre métodos anticonceptivos. Sin em-
bargo, los mitos y falsas creencias en cuanto a su uso constituyen una limitante para la toma de 
decisiones sobre el ejercicio de su sexualidad y derecho al placer, considerando que en mu-
chos casos prevalece un deseo, a veces de manera inconsciente, de ser madre. 

• Las adolescentes cuentan con metas poco claras sobre sus proyectos de vida, en términos de 
crecimiento personal, espiritual, material y profesional. 

• Reconocen del papel que debe jugar la familia en la comunicación y dinámicas de relación 
adulto-adolescente. Por ello es necesario brindar atención, apoyo, establecimiento de límites 
dentro de sus familias; y contar con espacios para ser escuchados y crear programas de fortale-
cimiento. 

• Las adolescentes identifican que el tema ha sido tratado en las escuelas (con énfasis en los ti-
pos de método anticonceptivos), resaltando la importancia de una formación integral en mate-
ria de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, afectividad y proyectos de vida. 

• En síntesis , las adolescentes resaltan la necesidad de ser escuchadas, respetadas y participes de 
las propuestas y soluciones. Por ello, la implementación del Método de Intervención constitu-
yen un desafío para la plataforma de instituciones llamadas a participar. 

[Quisiera]  “Que llegaran más charlas a los barrios… en los liceos, en los colegios, o que 
también en los consejos comunales llegara también esa orientación sobre embarazos 
adolescentes”. Entrevista en el Hospital General “ Eugenio D´ Bellard”, Edo. Miranda 
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“DE LA SEXUALIDAD SÍ SE HABLA”. 

 
      El Ministerio del Poder Popular para la Mujer y la Igualdad de Género, a través del Viceministerio 
para la Protección de los Derechos de la Mujer, ha diseñado el Primer Plan Nacional para la Protección 
de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de Las Mujeres en Venezuela (2014-2019), cuyo obje-
tivo es garantizar el conocimiento, promoción, protección y ejercicio de los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres, especialmente de aquellas en situación de mayor riesgo social, orientadas a 
garantizar el conocimiento, ejercicio y exigibilidad de los Derechos Humanos. 
 
Entre los principales proyectos del Plan, se encuentra el de prevención de embarazos tempranos y en 
adolescentes llamado “De la sexualidad sí se habla”. La fortaleza del proyecto será garantizar la edu-
cación tanto formal como informal y conocer sus dimensiones en correspondencia con las diversidades 
que se expresan. Se introducen entre los actores a las familias, los padres y las instituciones y se descri-
be la diferencia entre clases,  con especial énfasis en los proyectos de vida de la población adolescente.  
 
Para ello, se ha diseñado una campaña dirigida tanto al público juvenil como a las madres y padres con 
el objeto de romper con el tabú que existe sobre el tema de la sexualidad y contribuir con la prevención 
del embarazo a temprana edad y sus causas asociadas a la falta de información. La campaña tiene un 
componente pedagógico que pretende el abordaje a liceos con el fin de acercarnos a las y los jóvenes 
mediante estrategias de participación lúdica, creativa y  comunicacionales. Igualmente se realizó una 
fase de consulta que se ha dado a nivel regional con jóvenes entre 12 y 17 años de edad, para que sea 
desde las mismas voces de los jóvenes que se diseñe la campaña, comenzando así, a hablar de la se-
xualidad, desde ellas y ellos y junto con ellos y ellas. 
 
Entre los meses de julio – septiembre del 2014 fueron 
desarrollados dos eventos de información y consulta, 
uno en el estado Mérida que reunió a 90 jóvenes pro-
cedentes de los estados Mérida, Barinas, Lara, Trujillo, 
Zulia, Aragua y Carabobo y otro, en el Liceo “Manuel 
Palacios Fajardo” del Municipio Libertador del Distri-
to Capital que contó con la participación de  más  
400 adolescentes, 57% mujeres y 43% hombres. 
 
De igual manera, en el marco del Plan fue activado el 
Centro de Formación y orientación para la Prevención 
del Embarazo Temprano en la Maternidad Concep-
ción Palacios que ha permitido desarrollar acciones  
permanentes de formación, promoción y defensa  de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos 
de las adolescentes y madres adolescentes de las comunidades aledañas a la Maternidad Concepción 
Palacios, en articulación con otros órganos y entes como el Ministerio del Poder Popular para la Salud, 
para la Educación, SENIFA, INCES, IDENNA y el INN entre otros. Se han desarrollado jornadas integra-
les de salud para la colocación y distribución gratuita de métodos anticonceptivos, conversatorios, jor-
nada de sensibilización y encuentros comunitarios a los que han asistido alrededor de 800 personas 
entre jóvenes adolescentes, madres adolescentes, voceras comunitarias, personal de salud de la Mater-
nidad, e integrantes de la comunidad en general.   

Fuente: Ministerio del Poder Popular para la Mujer y la Igualdad de Género  
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     En febrero de 2012 la Defensoría del Pueblo con el apoyo del Fondo de Población de Naciones Uni-
das se planteó realizar un programa formativo dirigido a púberes y adolescentes para promover el cono-
cimiento y ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos como derechos humanos, 
desde sus propios códigos, enriquecidos con el saber científico, a fin de apoyar  la toma de decisiones 
libres, autónomas,  informadas  y responsables  y contribuir con la reducción del embarazo en la adoles-
cencia, la pobreza, la violencia, las infecciones de transmisión sexual entre otros factores. 
 
     Para ello, convocó e instaló una Mesa Interinstitucional con la participación de los Ministerios del 
Poder Popular la Educación; Salud; Juventud; Mujer y la Igualdad de Género a través del Instituto Nacio-
nal de la Mujer,  Comunas a través de su ente adscrito el Instituto Autónomo Consejo Nacional de Dere-
chos de Niños, Niñas y Adolescentes (Idenna); la Subsecretaría de Educación y la Fundación de Niños, 
Niñas y Adolescentes del Gobierno del Distrito Capital.  
 

 
     En la actualidad el programa se está desa-
rrollando en 25 centros educativos, ubicados 
en 22 Municipios de 17 Estados. 

“FORMACIÓN PARA PÚBERES Y ADOLESCENTES EN UNA SE-
XUALIDAD SALUDABLE, PLACENTERA Y RESPONSABLE”  

     La mesa produjo el programa Orientaciones Teóricas- Me-
todológicas para formar Púberes y Adolescentes en una se-
xualidad Saludable, Placentera y Responsable, dirigido aseso-
ras y asesores; así mismo las cartillas (10) dirigidas a púberes 
y adolescentes con un lenguaje sencillo y accesible, publica-
das en 2013. Ambos incluyen la visión de los órganos espe-
cializados del Estado en la materia, transversalizado por el 
enfoque de derechos humanos y de género, asume la educa-
ción popular como herramienta de enseñanza y aprendizaje  
en temas de sexualidad. 
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ADOLESCENTE SEGÚN 
EL SISTEMA EDUCATIVO 

B O L E T Í N  D E M O G R Á F I C O :  S U B C O M I T É  
E M B A R A Z O  E N  A D O L E S C E N T E S  


